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Les boissons énergisantes contiennent
de la caféine, de la taurine ou du

guarana et du sucre, ce qui leur donne
un effet « power ». Pourtant, elles présentent

des risques pour la santé, notamment
lorsquelles sont consommées accompa-
gnées d'alcool ou avant un effort
physique. Elles entrainent une déshydra-

tation de I'organisme (qui peut conduire
a des blessures chez le sportif) et des

troubles du sommeil, de I'humeur et
du rythme cardiaque.
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Si tu bois une petite bouteille de soda (50cl) -
chaque jour, cela signifie que tu consommes
I'équivalent de 20kg de sucre par an !
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1 brique de 1| 1 gobelet de 330 ml

ENERGISANTE
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1 canette de 473 m| 1 canette de 355 ml

1 canette de 355 ml 1 bouteille de 200 ml
9 Contient du calcium

1 carré de sucre

1 bouteille de 500 ml

. e
- > —
1 cuillére de sucre

Jus de
_Irutts

1

1 canette de 355 ml

5¢ de sucre

1 bouteille de 750 ml

1 verre d'eau de 250 ml
9 Clest gratuit !
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