TOUT SIMPLEMENT POUR VIVRE !!

TOUT SIMPLEMENT DANS LES ALIMENTS !!

Les protéines

Le glucides




Bouche

Oesophage

Estomac

Intestin gréle

Colon
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' p Dans la bouche, les aliments sont broyés,
‘ i 7" c'est le début de la digestion
Dans PPestomac et les intestins, les aliments sont dégradés
en nutriments :
glucose
acides aminés
® acides gras

Dans l'intestin gréle, les nutriments sont absorbes
lis passent dans le sang qui les transporte jusqu’aux cellules

Mitochondrie
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B Dans les cellules,
Nutrimentsy™ les nutriments

= sont transformeés
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Oxyg ane en énergie
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Liées aux besoins quotidiens

Clest la smepelﬁque I'on peut au

ou diminuer en faisant plus ou moins d’actmtes
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