
Trucs et astuces 
pour oser

dire "non"

Refuser.

Résister aux
pressions.

Prendre 
position.

Pour en
	 savoir plus...

SERVICE DE PREVENTION EN ADDICTOLOGIE

25.50.61

7 Ter rue de la République
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Mail : prevention@ass-addictologie.nc

Avec tes 	
	 connaissances

Avec franchise

En faisant une pause

!
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Une p
ause:

 

partir
 pour

mieux
 reve

nir.
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DECLIC Consultation Jeunes usagers

25 50 78

Entretiens gratuits sur rendez-vous
Mail : declic@ass-addictologie.nc

Antenne de Koné

42.58.85

Immeuble Suzanne Maurice
Appt n° 11 - 98860 Koné

Fax : 42.58.85
Mail : addictologie.nord@ass.nc

le 
cannabis, 

je n’en fume 
pas parce que je 
n’ai pas envie de 

disjoncter.

Non merci, je
n’aime pas ça.

Non merci, je n’ai 
pas le temps, j’ai 
rdv avec mon 

copain !



Trucs et astuces pour oser dire "non"...

A l’aide d’un compromis
Avec humour

Avec un allié

Avec une excuse

L’excu
se, le

 

préte
xte, d

onne 

une r
aison

 pour
 

laque
lle o
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refus
e de 

faire
 

quelq
ue ch

ose.

Le 

compr
omis 

perme
t de 

trouv
er un

 

accor
d où 

il y a
 des 

conce
ssions

 

mutue
lles.

L’allié
: Ne p

as 

être 
seul 

à ref
user 

augm
ente 

la 

capac
ité de

 

résis
tance

.
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L’humo
ur pr

ocure
 

plaisir
, déte

nte e
t 

témo
igne d

’un gr
and 

coura
ge.

C’est 
un bo

n moy
en 

pour 
entre

r en 

comm
unicat

ion ou
 

pour 
se so

rtir 

de si
tuatio

ns 

délic
ates.

Non, 
je garde 
mon cer-

veau pour la 
science!

Non 
merci, je 

n’ai pas envie de 
puer de la
bouche...Moi j’ai 

pas besoin de 
ça, je suis cool 
naturellement...

Je 
ne peux 

pas fumer 
parce que je 

conduis
après!

Pas besoin 
d’alcool, nous 

on s’amuse très
bien sans...

A deux, 
c’est plus 
facile de 
dire non!

Tu veux 
goûter ma 

bière?

Tu veux 
goûter ma 

bière?

Non, 
je préfère 

du jus de fruit… 
mais c’est pas 
grave comme 
ça y’en a plus 

pour toi !

Non 
merci, je 

préfère le jus de 
fruit, et comme ça 
je peux te ramener 

chez toi en 
sécurité!

Je ne peux 
pas fumer par-
ce que je suis 
asthmatique


