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La sédentarité et la
consommation d'aliments

tres sucrés augmentent
fortement le risque de diabeéte.
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Faisons de nos voitures, maisons et lieux publics des espaces non-fumeurs!

@ SANS 'I'ABAB @ SANS 'I'Am @ SANS TABAC JE[
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DES FAMILLES

Stop a I'abus
d'alcool
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PAS LE DIABE‘

Eviter le dlabete et ses complications,
c'est possible. Demandez conseil a des
prOfESSion nEIS de Sa nté. © Communauté du Pacifique (CPS) 2019
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MINUTES

Tous les jours

Quels que soient votre age, vos capacités et votre état de santé,
il existe des activités a votre portée. Bougez au quotidien, a votre
rythme et des que vous le pouvez.
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Faire le Pédaler Jardiner Marcher

ménage
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