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Pour ma santé, jo mange moins gras, moins sucré, moins salé
‘etje bouge au moins 30 min par jour 4
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Je suis plus souple, plus endurant(e)

Je me sens bien dans ma peau
plus fort(e)

donc je me sens capable
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Je naccepte o
jo me rONe pief

e qutonome p\\_xs _
L\\gnrgtsemps etie yvieilis mieux

J’aime mon corps
et je 'ecoute

Je suis zen et j
e : ‘
Je dors mieux Jo réduis 1S nsqutzas
J’ai la boulette de diabete de type &
e et ;
j’ai la positi . de maladies du ceeur
hositEgEE ot des vaisseauX,
et de certains cancers

Je réduis les risques
de surpoids et d’obésité

RELUATIONS SEEPUE
Je me fais des amis, Je vais vers les autres \ ‘ E VI E . A IN E
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[ yois régulieremen .
etje les g et je les respecte

Je prends soin de moncorps  Je map
h ge

je aitrise mewX donc

Je me sens moins seul(e)
mon poijgd.
S

et je m’ennuie moins Jef moi
e fume moins



