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quelles questions se poser concernantquelles questions se poser concernant
sa propre consommation d’alcool ?sa propre consommation d’alcool ?

Etes-vous ivre de façon régulière ?

Vous arrive-t-il de boire plus que 
vous ne souhaiteriez le faire ?

Vous arrive-t-il de regretter d’avoir 
trop bu la veille ?

Vous arrive-t-il de boire de l’alcool 
quand vous êtes seul(e) ?

Si vous avez répondu « oui » à une 
ou plusieurs de ces questions, votre 
consommation d’alcool est peut-être 
problématique.

N ’h é s i t e z  p a s  à  e n  p a r l e r  à  u n 
professionnel : votre médecin, l’infi rmière 

scolaire ou le personnel de santé de votre 
lieu d’études ou de travail pourront vous 
écouter et vous aider si besoin.

Diminuer ou arrêter sa consommation n’est 
pas qu’une question de volonté, un soutien 
est souvent indispensable.

Avez-vous déjà eu des problèmes 
après avoir consommé de l’alcool : 
violence provoquée ou subie, 
blessure, accident de la route, 
conséquences sur les relations avec 
l’entourage, sur les études,  etc..?

Un(e) ami(e) ou un membre de votre 
famille s’est-il (elle) déjà inquiété(e)  
de votre façon de boire ?

Avez-vous parfois besoin de boire de l’alcool pour vous sentir mieux ou pour tenir 
le coup ?

Avez-vous déjà consommé de l’alcool en même temps que d’autres produits 
(cannabis, autres drogues) ?

contacts utilescontacts utiles
Pour obtenir des informations ou parler d’une situation qui vous 
préoccupe, la vôtre ou celle d’un proche, vous pouvez appeler :

SERVICE DE PRÉVENTION EN 
ADDICTOLOGIE ASSNC

25.50.61

7 Ter, rue de la République
BP P4 - 98851 Nouméa cedex
Fax : 25.50.62
Email : prevention@ass-addictologie.nc

DECLIC CONSULTATION JEUNES 
USAGERS 1225 ANS ASSNC

25.50.78

Entretiens gratuits sur rendez-vous
Email : declic@ass-addictologie.nc

ANTENNE DE KONÉ ASSNC

42.58.85

Immeuble Suzanne Maurice
Appt n°11 - 98860 Koné
Fax : 42.58.85
Email : addictologie.nord@ass.nc

ASSOCIATION VIE SANS DROGUE 
AVSD

26.21.14

28, rue André Rolly - Magenta
BP 14104 - 98803 Nouméa cedex

DIRECTION DE L’ACTION 
COMMUNAUTAIRE ET DE L’ACTION 
SOCIALE DACAS

45.52.41

Province des Îles Loyauté
Hôtel de Province
BP 50 - 98820 Wé

DIRECTION DES AFFAIRES 
SANITAIRES ET SOCIALES ET DES 
PROBLÈMES DE SOCIÉTÉ DASSPS 
DE LA PROVINCE NORD

47.72.30

Hôtel de la province Nord
BP 41 - 98860 Koné

DIRECTION PROVINCIALE DE 
L’ACTION SANITAIRE ET SOCIALE 
DPASS DE LA PROVINCE SUD

24.25.98

Bureau d’Education Sanitaire et de 
Promotion de la Santé (BESPS)
5, rue du Général Gallieni - Centre Ville
BP 660 - 98845 Nouméa cedex

regarde 
steeve, il a 

tellement bu qu’il 
est complètement 

ko.

oh là 
là, je crois 

que j’ai trop bu 
à la fête hier soir, 
j’me souviens plus 

de rien.
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autant le savoir...autant le savoir...
le saviez-vous?

Il y a autant d’alcool dans chacun de ces verres.
Un verre standard = 10 g d’alcool pur

L’alcool et la routeL’alcool et la route

= +BIÈRE
Une cannette de bière de 33 cl 
à 5° contient 13 g d’alcool pur, 
soit plus qu’un verre standard.

le saviez-vous?

quelques conseils

Ne laissez pas l’alcool gâcher la soirée. • 
Alternez boissons alcoolisées et boissons • 
sans alcool
Pensez à boire de l’eau pour éviter la • 
déshydratation et l’envie de boire toujours 
plus d’alcool.

comment savoir si la personne est dans le coma ?

Vérifi ez qu’elle • respire.
Vérifi ez si elle est • consciente ou non (pincez- la et si elle ne réagit pas, 
prévenez au plus vite les secours).
Faites le 15 ou le 18•  (ces numéros sont gratuits) ou appelez le médecin 
ou le dispensaire le plus proche.

les gestes qui sauvent

En attendant les secours :
Il ne faut • pas laisser la victime sur le dos 
ou à plat ventre !
En eff et, dans cette position • elle peut 
s’étouff er.
Il faut la mettre en • position latérale de 
sécurité (P.L.S.).
Il faut • couvrir la victime avec une 
couverture ou un vêtement car l’alcool 
fait baisser la température du corps.

Un verre
de bière
de 25 cl

Un verre
de vin

de 10 cl

Un verre
de vodka

de 3 cl

Un verre
de whisky

de 3 cl

Un verre
de manzana

de 6 cl

= = = =

dès le premier verre, l’alcool agit 
et modifie :

La vue•  (vision trouble, double, champ visuel 
rétréci, notion des distances modifi ée…).
Les réfl exes•  (temps de réaction plus lent).
Le comportement•  (diminution de la peur et 
transgression des interdits).
La vigilance• 

si le conducteu
r a bu, 

il n’y a pas de honte à 

refuser de monter dans 

son véhicul
e.

un seco
nd verr

e 

bu dans
 la dem

i-

heure p
eut 

faire m
onter 

l’alcool
émie au-

dessus 
du taux

 

légal (0,5 g/l de sang) 

pour la
 conduit

e 

d’un véh
icule.

qu

L’alcool et la feteL’alcool et la fete

Le coma ethyliqueLe coma ethylique

En Nouvelle-Calédonie, la conduite d’un véhicule 
(2 roues, voitures…) avec une alcoolémie supérieure 
à 0,5 g/l de sang est passible d’une contravention 
de 15 000 FCFP.
Au-delà de 0,80g/l ce n’est plus une contravention 
mais un délit pouvant entraîner :

une immobilisation du véhicule,• 
une mise en cellule de dégrisement,• 
une suspension administrative du permis de • 
conduire,
une peine d’amende et/ou de prison•  
(notamment en cas de récidive ou d’accident 
mortel) prononcée par le tribunal.

pendant la 
grossesse et 

l’allaitement, il 

ne faut pas boire 

d’alcool !

a alcoolémie égale, le jeune 

court plus de risques qu
e son 

aîné.

l’alcoolémie varie selon le 

poids, la taille de chaque 

personne mais aussi selon son 

sexe.

a poids égal et à 

consommation d’alcool 

identique, l’alcoolémie 

de la fille sera plus 

élevée que celle du 

garçon.

nous sommes tous 

inégaux devant 

l’alcool !

Assurez-vous que tout le • 
monde pourra rentrer chez soi ou 
dormir sur place en toute sécurité.
Ne vous laissez pas convaincre de • 
reprendre « juste un verre » ou « un 
dernier pour la route ». « Non- merci » 
existe dans toutes les langues.
Ne montez pas dans une voiture si le • 
conducteur a bu. Demandez à un parent, 
un membre de la famille, à un ami qu’il 
vienne vous chercher.
Ayez toujours de l’argent pour pouvoir • 
téléphoner ou prendre un taxi en cas de 
besoin. 
Ne vous vexez pas si quelqu’un vous fait la • 
remarque que vous n’êtes pas en état de 
repartir. Cette personne a probablement 
raison et elle essaie seulement de vous 
protéger. De vrais amis ne vous laisseront 
pas conduire alcoolisé(e).
on peut profi ter de la fête sans s’enivrer.• 

il faut le savoir :on ne doit pas laisser 
seul quelqu’un qui tombe 
k.o. à cause de l’alcool. il 
est peut-être en coma éthylique ! 

1 2 3

la position latérale de sécurité qu’est-ce que c’est ?
C’est une position dans laquelle la victime est placée sur le côté, tête en arrière, 
bouche ouverte et dirigée vers le sol.

!

é.
re de
u « un
merci » 

e si le
parent,

mi qu’il 

pouvoir

si vous av
ez  trop 

bu, vous 

pouvez :

avoir des p
ertes de m

émoires 

pouvant al
ler jusqu’au trou 

noir.

avoir des
 rapports

 sexuels 

non protég
és.

être viole
nt ou vict

ime de 

violences.

tous ces r
isques son

t réels 

et n’arrive
nt pas seu

lement 

aux autres
. alors pou

r que la 

fête rest
e une fête

, soyons 

tous respo
nsables !!!!

ne jamais oublier
!

...............................................................................
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x 
g)
te 

con
une•
(not
mor

c’est ton 
2ème verre, 

tu es au dessus 
de la limite pour 

conduire...

viens, 
je te 

dépose !

j’monte 
pas avec toi, 

t’as trop bu, t’es 
pas en état de 

conduire !

p

allo 
taxi ?

un dernier 
verre ?

non merci, 
je dois 

reprendre la 
route.
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