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Les dents du haut :
je mets ma brosse
sur mes dents du
fond et je frotte
d'avant en arriére.
Et je fais pareil

de l'autre coté.

o Je me brosse les dents
aprés chaque repas,
surtout le soir avant
d'aller dormir, avec
l'aide de mes parents.

<%

Les dents
de devant :
je serre
mes dents
et je fais

la grimace,
je brosse
en faisant
des ronds.

JAPPRENDS A i & E

Je mets un petit pois
de dentifrice sur
ma brosse a dents.

Les dents du bas:

je mets ma brosse

sur mes dents du fond
et je frotte d'avant en
arriére. Et je fais pareil
de l'autre coté.

Mes dents
sont propres
au bout de

3 minutes
de brossage.

Je crache le dentifrice. Je rince
ma bouche et ma brosse a dents.
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