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L'alcool... .. |
... le saviez-vous ? R —

! ! ! ! Pour les consommations occasionnelles : pas plus de 4 verres

/! Zéro alcool pour les femmes enceintes

¢ Quand on conduit

¢ Quand on est enfant

¢ Quand on travaille

* Quand on est malade _
* Quand on prend des médicaments ms-:

Chez la femme enceinte :
dugmentation des risques
de malformations du feetus.
Pour en savoir plus,
consultez notre brochure

« Les femmes enceintes

Un verre standard = 1 unité d’alcool
ILY A LA MEME QUANTITE D’ALCOOL

DANS CHACUN DE CES VERRES * Quand on est enceinte
* Boire Ién’remen’r, en prenant le plaisir de déguster.
‘ * Manger en buvant pour ralentir les effets de I'alcool.
¥ * Limiter nos consommations en les espacant.
= Répondez spontanément aux questions suivantes.
'ﬂ (cochez la réponse)
v » Avez-vous déjd ressenti le besoin de diminuer
A votre consommation de boissons alcoolisées ? oul ] NON [
* Votre enfourage vous a-t-il déjd fait des remarques
o au sujet de votre consommation ? oul [L] NON []
- I » Avez-vous déjd eu I'impression que vous buvieztrop? OUlI [L] NON [_]
L » Avez-vous déjd eu besoin d’alcool le matin
w pour vous sentir en forme ? oul ] NON [

i Si vous avez coché deux “oui” ou plus, voire consommation
d’alcool présente vraisemblablement des risques pour votre
santé. Parlez-en d votre médecin fraitant.

C’est la quantité d’alcool présente dans le sang. il est interdit de conduire
un véhicule avec un taux d'adlcoolémie supérieur d 0,5 gramme par litre
de sang (0,25 mg d’alcool / litre d’air expiré). Ce taux correspond & 2 a 3
unités d’alcool consommées en une seule fois.
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